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La MAPPA DELLE RITUALITÀ  E.CH.I. presenta una selezione 
di 70 eventi rituali e festivi ancora vivi e documentati nello 
spazio transfrontaliero.
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Scopri le feste e i riti del patrimonio culturale immateriale 
www.echi-interreg.eu

PROVINCIA AUTONOMA
DI BOLZANO

CANTONE DEI GRIGIONI

EuropeanUnion
European  Regional  Dewelopment Fund

BELLINZONA

POSCHIAVO

MILANO

LECCO

BERGAMO

BRESCIA

SONDRIO

VARESE

BOLZANO

TRENTOMARTIGNY

BIELLA

AOSTA

VERBANO -CUSIO
OSSOLA

COMO

VERCELLI

NOVARA

TORINO

Val Gardena

1
2

3
4

5 6

7
8 10

9

11

12

14 15

13

22

24

2526

27

28 29

20

23

21
16

17
18
19

30

61

62

63

67

64

65

66

31

36

33

32

35
34

41

43

44

45

42
39 40

38

37

46 47 48 49

50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60

69
70

68

51

65
No

ve
na

 d
i N

at
al

e 
16

-2
4 

di
ce

m
br

e
M

or
co

te
Ca

nt
on

 T
ic

in
o

60
Ca

nt
i p

er
 la

 vi
gi

lia
 

de
ll’

an
no

 n
uo

vo
 / 

Ci
an

té
 

la
 b

on
a 

m
an

31
 d

ice
m

br
e 

Or
tis

ei
 - 

S. 
Cr

ist
in

a -
 

Se
lv

a 
Ga

rd
en

a 
(B

Z)
 

23

Fa
lò 

de
lla

 Ca
rca

ve
gia

6 g
en

na
io

Pr
em

os
ell

o (
VB

)

31

Fuochi d
i S

an
t’A

ntonio

17 g
ennaio 

Va
res

e (
VA

)

32

Giubiana

ultim
o giovedì di gennaio 

Cantù (CO)

63

Tschäggättä del

Lötschental

3 febbraio

Lötschental

Cantone Vallese

6

Carnevale della  Valle della 

Coumba Frèide

giovedì grasso e venerdì successivo

Étroubles (AO)

40

Mascherate di Dossena
periodo di carnevale

Dossena (BG)

9

La féta dou baró
sabato successivo il 

giovedì grasso
Cogne (AO)

42

Carnevale di Bagolino e 

Pontecaffaro

domenica, lunedì e 

martedì grasso

Bagolino e Pontecaffaro (BS)

33

Carnevale dei 

belli e dei brutti

sabato e martedì grasso

Schignano (CO)

26

Candelora

febbraio

Viganella (VB)

14

Sant’Antou
n-e

17 g
ennaio 

Arnad
, Ville

 (A
O)

34
St

ell
a

5 g
en

na
io

Pr
em

an
a (

LC
)

15
La

 ro
uo

tta
26

 d
ice

m
br

e 
Li

lli
an

es
 (A

O)

4
I b

er
dj

é 
al

la
 M

es
sa

 
di

 m
ez

za
no

tt
e 

24
 d

ice
m

br
e 

Sa
in

t-
N

ic
ol

as
 (A

O
)

Sa
nt

a 
Ce

ci
lia

ge
ne

ra
lm

en
te

 la
 p

rim
a 

do
m

en
ica

 d
i d

ice
m

br
e 

Ao
st

a

Sa
nt

a 
Lu

ci
a

13
 d

ice
m

br
e 

Le
nn

a 
(B

G)8

Ca
nt

i r
itu

al
i n

el
 p

er
io

do
 

di
 A

vv
en

to
 /

 T
le

ca
no

ht
tu

tti
 i 

gi
ov

ed
ì n

el
 p

er
io

do
 d

i 
Av

ve
nt

o 
O

rt
is

ei
, S

. C
ris

tin
a, 

Se
lv

a 
Ga

rd
en

a 
(B

Z)

59

38

Sa
n 

N
ic

co
lò

 e
 i 

di
av

ol
i /

Sa
n 

M
ic

ul
au

 y
 M

al
an

s
5 

di
ce

m
br

e 

O
rt

is
ei

 (B
Z)

18

Fe
st

a 
pa

tr
on

al
e 

di
 

Sa
nt

a 
Ba

rb
ar

a
4 

di
ce

m
br

e

M
ac

ug
na

ga
 (V

B)

19

Sa
nk

t N
ik

la
us

 /

Sa
n 

Ni
co

la
us

5-
6 

di
ce

m
br

e 

M
ac

ug
na

ga
 e

 A
la

gn
a

 (V
C)

45
Ba

da
lis

ch
7 g

en
na

io

An
dr

ist
a (

BS
)

52

Rubare la pentola
/ Rubé l'ola
giovedì grasso

Ortisei - Santa Cristina - Selva Gardena (BZ)

61

66

Carnevale di Brissagoprima domenica 
di Quaresima

Brissago, Cantone Ticino

Allevamento tradizionale e

combattimenti di regine
da marzo a maggioAprozCantone Vallese

39

Sacra Spinaquinto sabato e 
quinta domenica di Quaresima

San Giovanni Bianco (BG)

68
Pupoc da marz1° marzoPoschiavo, Cantone dei Grigioni 

37Settimana Santa e 

Processione del Venerdì 

SantoSettimana Santa 

Morbegno (SO) 53

Dipingere le uova pasquali / 

Ntënjer ueves da Pasca

giovedì Santo

Ortisei - Santa Cristina - 

Selva Gardena (BZ)

54

Benedizione di ceste

alimentari / Benediscion

dla fuiacia

domenica di Pasqua

Ortisei - Santa Cristina - 

Selva Gardena (BZ)

55II gioco delle uova

pasquali / Peché

Settimana Santa

Ortisei - Santa Cristina - 

Selva Gardena (BZ) 49

Chiasso rituale con

le raganelle / Fé fuera

venerdì e sabato Santo

Ortisei - Santa Cristina - 

Selva Gardena (BZ)

58

Processione per il Corpus 

Domini / Juebia dai Andli

domenica dopo il Corpus Domini

Ortisei - Santa Cristina - 

Selva Gardena (BZ)

46

Fuochi per il Sacro Cuore di 

Gesù / Festa dl Sacher

 Cuer de Gejù

terza dom
enica dopo Pentecoste

Val Gardena (BZ)

56

Canti per l'inizio della 

prim
avera / 

Jì a cianté l bei m
ei 

fine aprile-inizio m
aggio

O
rtisei - Santa Cristina - 

Selva Gardena (BZ)

69

Corpus Domini

secondo giovedì 

dopo Pentecoste

Poschiavo

Cantone dei Grigioni 

36

Corpus Domini

domenica dopo la 

Santissima Trinità

Prem
ana (LC)

20

Scam
bio dei pani 

fra Rim
ella e Fobello

giorni dell’Ascensione e

dom
enica successiva 

Pentecoste

Rim
ella e Fobello (VC)

43

Funsciù

m
aggio, ogni 10 anni

Gianico (BS)

44

Santa Crus

m
aggio, ogni 10 anni

Cerveno (BS)

57

Giornata dei coscritti /

Jì a tré zedules
inizio di m

aggio

O
rtisei - Santa Cristina - 

Selva Gardena (BZ)

70

Festa di Selva
una dom

enica di 
m

aggio-giugno
Selva

Cantone dei Grigioni

5

Apertura del Colle del Gran

San-Bernardo

fine m
aggio-prim

i di giugno

Saint-Rhém
y-en-Bosses (AO

)

28

Festa patronale 

di Antillone

ultim
a dom

enica di m
aggio

Form
azza, 

frazione Antillone (VB)
62

 

Corpus Dom
ini 

a Savièse

secondo giovedì 

dopo Pentecoste

Savièse

Cantone Vallese

21
San Giovanni Battista

24 giugno
Valstrona

frazione Cam
pello M

onti (VB)

67
M

ilizie storiche della
 Valle di Blenio 

24 giugno, prim
a e terza

 dom
enica di luglio 

 Valle di Blenio, Cantone Ticino
17

Fiera di San Bernardo

prim
o fine settim

ana 

di luglio
M

acugnaga (VB)

10

Processione e festa della 

Madonna delle nevi

5 agosto

 Nus, Cunéy (AO)
29

Sbrinzroute

primi dieci giorni 

di agosto

Val Formazza (VB)

2
La badoche

11-12-13 agosto

La Salle (AO)

30

Pomattertag

fine settimana più

 prossimo a ferragosto 

 Formazza

frazione Ponte (VB)

47

Benedizione dei fiori a

ferragosto /

Santa Maria dai Ciofes

15 agosto

Selva Gardna (BZ)

22

Madonna della Colletta

8 settembre, ogni 3 anni

Valstrona

 frazione Luzzogno (VB)

48

Ritorno  dall'alpeggio estivo / 

Desmunté dl Bestiam
metà settembre

Selva Gardena (BZ)

12

Cottura del pane primo sabato e domenica di ottobre La Magdeleine  (AO)
50 Sagra di San Giacomo /

Segra Sacun
seconda domenica e lunedì

di ottobre Ortise
i (BZ)

64 Fiera di San Martino
11 novembre  Mendrisio Cantone Ticino

16

Rosario Fiorito prima domenica di ottobre Alagna Valsesia (VC)

41

Santa Croce

14 settembre, 

ogni 5 anni

Carzano,

Monte Isola (BS)

24

Festa della Milizia 

tradizionale

12 e 15 agosto

Calasca Castiglione

 (VB)

35

Past

mesi di luglio e agosto

Premana (LC)

27
Autani dei set frei

 terza dom
enica di luglio

M
ontescheno (VB)

25
Autani

25 luglio 
Seppiana (VB)

7
Fuochi di San Pietro

 e Paolo
29 giugno

Saint-Christophe (AO
)

3
Festa della fiocca

ultim
a dom

enica di giugno

Avise, Béileun (AO
)

13

Sent Johanz
24 giugno

Gressoney -Saint-Jean (AO
)

1

Festa dei pastori

domenica successiva

ferragosto

La Thuile (AO)

11

La Dézarpa
ultimo sabato di settembre

Valtournenche (AO)

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    
   I

NVER

NO    
     

     
     

      
       

        
           

                                                                                          PRIMAVERA                                                                                                       ESTATE                                                                            AUTUNNO

Festa dei pastori 
domenica successiva al ferragosto / La Thuile 
Santa Messa, esibizioni dei gruppi folcloristici valdostani e savoiardi, mercato di prodotti tipici 
savoiardi, battaglia delle reine (mucche) valida come eliminatoria per la finale regionale. Una 
tradizione diffusa anche in altri comuni della Valle d'Aosta.

La badoche
11-12-13 agosto / La Salle 
Festa patronale di San Cassiano: Santa Messa, questua per le case del paese, organizzata dalla 
badoche (gruppo di giovani celibi e nubili), balli in piazza e incanto. Una tradizione diffusa 
anche in tutta la Valdigne e a Sarre.

Festa della fiocca
ultima domenica di giugno / Avise, Béileun 
A 1800 m. d'altitudine, nel villaggio di Béileun, la panna viene ancora montata come un tempo: 
nella grande grotta e con fruste di betulla o di ontano verde.

I berdjé alla Messa di mezzanotte
24 dicembre / Saint-Nicolas  
Santa Messa della vigilia, presepio vivente ed esecuzione del tradizionale canto della Pastorala, 
scritta in francoprovençal dall'abbé Cerlogne. Una tradizione diffusa anche in altre parrocchie 
della Valle d'Aosta.

Apertura del Colle del Gran San-Bernardo
fine maggio-primi di giugno / Saint-Rhémy-en-Bosses 
Apertura della strada del Colle dalla neve, con la partecipazione delle autorità civili, militari 
cantonali, dei rappresentanti delle forze dell’ordine, dei canonici dell'ospizio e dei cani San 
Bernardo.

Carnevale della Valle della Coumba Frèide
giovedì grasso e venerdì successivo / Étroubles 
Questua della mascherata di Étroubles per le frazioni del paese, con tutti i personaggi 
tradizionali (landzette, toque e tocca, orso, arlecchino e damigella, diavolo, medico preceduti 
dalla gueudda e dai musicanti). Una tradizione diffusa in tutti i comuni della Valle del Gran San 
Bernardo.

Fuochi di San Pietro e Paolo
29 giugno / Saint-Christophe 
Alla Becca di Viou, a 2856 m., accensione del falò organizzata da un gruppo di volontari, 
trasporto del legname a spalle e canti attorno al fuoco. Una tradizione diffusa anche in altri 
comuni della Valle d'Aosta.

Santa Cecilia
generalmente la prima domenica di dicembre / Aosta
Sveglia mattutina alle 4 e sfilata della Banda municipale di Aosta per le vie centrali della città 
con l’esecuzione del brano l’Aubade. Una tradizione diffusa anche in altri comuni della Valle 
d'Aosta.

La féta dou baró
sabato successivo il giovedì grasso / Cogne 
Balli tra coscritti e musica tradizionale in piazza, seguito dal trasporto a spalle del barile da 
parte del coscritto originario del capoluogo.

Processione e festa della Madonna delle nevi
5 agosto / Nus, Cunéy 
Santa Messa in onore della Madonna delle nevi al santuario di Cunéy. Processione alla sorgente, 
dove avviene il rito dell'immersione della croce. Una tradizione diffusa anche in altri comuni 
della Valle d'Aosta.

La dézarpa
ultimo sabato di settembre / Valtournenche 
Discesa a valle delle mandrie dai vari alpeggi. Protagoniste le due mucche, elette regina delle 
corna e del latte. Una tradizione diffusa anche in altri comuni della Valle d'Aosta.

Cottura del pane
primo sabato e prima domenica di ottobre / La Magdeleine 
Cottura annuale del pane di segale negli antichi forni a legna, secondo le tecniche tradizionali. 
Una tradizione diffusa anche in altri comuni della Valle d'Aosta.

Sent Johanz 
24 giugno / Gressoney-Saint-Jean  
Accensione dei falò nelle frazioni del paese alla vigilia della festa patronale. Il giorno del 
patrono, solenne processione con la statua di San Giovanni e fedeli in costume tradizionale, 
Santa Messa e benedizione dei bambini.

Sant'Antoun-e
17 gennaio / Arnad, Ville 
Festa patronale dai rituali sacri come la benedizione degli animali, dei mezzi agricoli, la 
Santa Messa ai profani come l'incanto, la lotteria e il pranzo comunitario organizzati dai priori.

La rouotta
26 dicembre / Lillianes 
Gioco tradizionale individuale con bocce di legno all'aperto.
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Rosario Fiorito
prima domenica di ottobre / Alagna Valsesia (VC)
Storica processione mariana riproposta su iniziativa del parroco di Alagna dagli inizi degli anni 
Ottanta del secolo scorso.

Fiera di San Bernardo
primo fine settimana di luglio / Macugnaga (VB)
Alla fiera partecipano le comunità walser della valli ossolane, svizzere e aostane. La processione 
dedicata alla festa si conclude al vecchio tiglio, albero plurisecolare abitato da esseri magici e 
intorno al quale sono nate leggende e miti della tradizione walser.

Festa patronale di Santa Barbara
4 dicembre / Macugnaga (VB)
Festa dedicata alla santa protettrice dei minatori. Alla Santa Messa celebrata nella frazione di 
Pestarena, segue la processione con ostensione della statua e il ricordo dei caduti in miniera.

Sankt Niklaus / San Nicolaus
5-6 dicembre / Macugnaga (VB) e Alagna Valsesia (VC)
Sankt Niklaus: un gruppo di volontarie travestite da Sankt Niklaus con numerosi bambini 
mascherati (gli schmutzli, folletti neri) portano doni nelle case dei bambini più piccoli del paese.
San Nicolaus: anticamente era la festa che segnava il rientro degli emigrati che in tale data 
tornavano ad Alagna per rimanerci tutto l'inverno.

Scambio dei pani fra Rimella e Fobello
giorni dell'Ascensione e domenica successiva Pentecoste / Rimella e Fobello (VC)
Nei giorni dell'Ascensione i Fobellesi si recano a Rimella per ricevere il pane benedetto. La 
domenica successiva la Pentecoste, i Rimellesi ricambiano la visita recandosi a Fobello.

San Giovanni Battista
24 giugno / Valstrona frazione Campello Monti (VB)
Un bambino vestito con una pelle di pecora, rappresentante san Giovannino, presenzia alla 
funzione religiosa e alla successiva processione portando con se un agnello legato ad una corda.

Madonna della Colletta
8 settembre, ogni 3 anni / Valstrona frazione Luzzogno (VB)
Gli elementi della festa sono: le candele, gli antichi teli di canapa stesi a formare una galleria 
addobbata con ghirlande e palloncini di carta colorata, i "falò di matai" e i falò dei coscritti. 

Falò della Carcavegia
6 gennaio / Premosello Chiovenda (VB)
Bambini e ragazzi, dopo aver effettuato una questua di fascine, preparano due falò sui quali 
vengono bruciati fantocci raffiguranti l'uomo e la donna più anziani del paese.

Festa della Milizia tradizionale
12 e 15 agosto / Calasca Castiglione (VB)
La Milizia Tradizionale di Calasca accompagna le funzioni religiose in onore della Madonna 
Assunta e del Martire Valentino e si esibisce in marce e salve d'onore.

Autani
25 luglio / Seppiana (VB)
In occasione della festa di San Giacomo la processione si snoda dalla parrocchiale di 
Sant'Ambrogio all'Alpe di San Giacomo. Il ritorno prevede la cena a cielo aperto all'Alpe Crotto e 
il rito di ringraziamento a Seppiana.

Candelora
febbraio / Viganella (VB) 
Nella chiesa il prete benedice la gola dei fedeli. Segue una processione sulla piazza intorno alla 
"pescia", un abete addobbato; le donne portano sul capo le "cavagnette", strutture in legno 
addobbate con nastri e fiori.

Autani dei set frei
terza domenica di luglio / Montescheno (VB) 
Deriverebbe dalla voce dialettale "litanie". Dalle prime ore del mattino, la processione dei "sette 
fratelli" si snoda per 21 km e prevede sette soste e lo scambio di doni con i pastori di Bognanco.

Festa patronale di Antillone
ultima domenica di maggio / Formazza, frazione Antillone (VB)
Processione e benedizione dei campi.

Sbrinzroute
primi dieci giorni di agosto / Val Formazza (tappa di passaggio) (VB)
Escursione. Rievocazione della strada che percorrevano i someggiatori. Parte dalla Svizzera, si 
ferma a Formazza e arriva a Domodossola. I partecipanti sono accompagnati dai muli.

Pomattertag
fine settimana più prossimo a ferragosto / Formazza, frazione Ponte (VB)
Nella frazione Ponte, festa dedicata alla cultura walser. Ogni anno è celebrato e riproposto un 
mestiere della tradizione.
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Fuochi di Sant’Antonio
17 gennaio / diversi luoghi, se ne segnalano alcuni: Varese (VA); Cologno Monzese (MI);
Muggiano (MI); Sant'Antonio Abbandonato (BG); Valfurva (SO); Zogno (BG) 
Falò, fiaccolate, fuochi, roghi e processioni si incontrano in numerosi luoghi nel giorno di Sant'Antonio 
Abate. Due i tratti comuni: il fuoco e la benedizione degli animali.

Giubiana
ultimo giovedì di gennaio / Cantù (CO)
L'ultimo giovedì di gennaio, nella piazza principale di Cantù, vengono accesi fasci di legna e paglia 
per bruciare il fantoccio della Giubiana. Il fantoccio viene caricato su un carro di legno, trascinato a 
mano e scortato dal corteo in costume prima del rogo.

Carnevale dei belli e dei brutti
sabato e martedì grasso / Schignano (CO)
In scena la contrapposizione tra belli e brutti. I belli, dagli abiti riccamente decorati, ostentano 
ricchezze, sono cortesi ed eleganti. I brutti indossano stracci, collane di fagioli e pelli di animali, 
portano rumorosi campanacci e hanno volti spaventosi e deformi.

Stella
5 gennaio / Premana (LC)
Processione in cui tre giovani a cavallo, travestiti da Re Magi, percorrono le vie del paese, fermandosi 
in punti prestabiliti e sostando davanti ad alcune case per rendervi omaggio. Qui intonano, seguiti in 
coro dai presenti, il canto della Stella.

Past
mesi di luglio e agosto / Premana (LC)
Il Past è la festa che conclude il periodo di alpeggio. E’ un pranzo comunitario a base di riso e carne. 
La festa continua fino a tarda sera con canti di gruppo, eseguiti secondo lo stile polifonico detto tiir.

Corpus Domini
domenica dopo la Santissima Trinità / Premana (LC)
Solenne processione che si snoda nelle vie del paese completamente trasformato. Tele, pizzi e tessuti 
colorati ricoprono portoni e finestre, rami verdi e fiori addobbano le vie. Non mancano quadri e 
soggetti religiosi, e in alcuni punti del percorso si innalzano altari.

Settimana Santa e Processione del Venerdì Santo di Morbegno
Settimana Santa / Morbegno (SO)
Per la Settimana Santa viene allestito nel centro della chiesa e utilizzato come altare, un grandioso 
catafalco, macchina di culto tipico dell’età barocca. Ospita l’urna con la scultura del Cristo morto che 
viene portata in processione il Venerdì Santo. 

Santa Lucia
13 dicembre / Lenna (BG)
Santa Lucia sfila su un asino distribuendo doni ai bambini. Dietro, sfilano e la seguono tre fantocci 
vestiti da streghe, che secondo la leggenda rubano i doni. Alla fine della sfilata le streghe vengono 
portate fuori paese, dove un falò le attende per essere bruciate. 

Sacra Spina
quinto sabato e quinta domenica di Quaresima / San Giovanni Bianco (BG)
La sera del sabato, in onore della processione domenicale, si infiammano i paesaggi con migliaia di 
lumini rossi, luci e falò lungo le strade, ponti, case, chiese e alture circostanti. Una luminaria 
particolare, riflette l'immagine della Sacra Spina nelle acque del fiume Brembo.

Mascherate di Dossena
periodo di carnevale / Dossena (BG)
La Mascherata è la rappresentazione di un testo recitato che cambia di anno in anno. Viene eseguito 
in tarda serata nei cortili delle contrade, in tempo di carnevale. Le maschere sono in cartapesta e 
spesso rappresentano figure di animali.

Santa Croce
14 settembre, ogni 5 anni / Carzano - Monte Isola (BS)
L’esaltazione della Santa Croce avviene con la processione della Santa reliquia nel piccolo borgo. Tutte 
le vie vengono addobbate con fiori di carta e rami di pino. La preparazione degli addobbi floreali è 
realizzata dalle donne montisolane, molti mesi prima dell'inizio della festa.

Carnevale di Bagolino e Pontecaffaro
domenica, lunedì e martedì grasso / Bagolino e Pontecaffaro (BS)
Suonatori e ballerini in costume eseguono, al suono dei repertori violinistici, danze nelle vie del 
paese. I balli hanno passi e movimenti fissi e nulla è lasciato all'improvvisazione. In genere ci si ferma 
davanti ad abitazioni di persone alle quali si vuole rendere omaggio.

Funsciù
maggio, ogni 10 anni / Gianico (BS)
Evento decennale celebrativo della Madonna del Monte o Funsciù. La discesa dal monte si conclude 
dopo 26 km di percorso, ornato da milioni di fiori di carta, in un paese trasformato per l’occasione.

Santa Crus
maggio, ogni 10 anni / Cerveno (BS)
Celebra la Passione di Cristo, rappresentata dalla comunità di Cerveno. La cerimonia non si svolge 
nella Settimana Santa, ma in una domenica di maggio, ogni 10 anni. Particolare la messa in scena e 
altrettanto particolari i costumi.

Badalisch
7 gennaio / Andrista (BS)
Il Badalisch è un essere mitologico, con occhi lucenti, una grande bocca e corna di capra, che vive nei 
boschi. Il rituale consiste nella caccia al personaggio mostruoso nascosto nel paese. Una volta 
catturato, tiene un discorso comico sui vizi e i difetti degli abitanti.

REGIONE LOMBARDIA 

DIREZIONE GENERALE ISTRUZIONE FORMAZIONE E CULTURA
AESS - Archivio di Etnografia e Storia Sociale
Piazza Città di Lombardia, 1 - 20124 - Milano
www.aess.regione.lombardia.it

Fuochi per il Sacro Cuore di Gesù | Festa dl Sacher Cuer de Gejù
terza domenica dopo Pentecoste / Val Gardena 
Si accendono grandi fuochi sulle vette delle montagne per ricordare la consacrazione del Tirolo al Cuore 
di Gesù nell'anno 1796 per proteggerlo dalla rivoluzione e dalle guerre napoleoniche.

Benedizione dei fiori a ferragosto | Santa Maria dai Ciofes
15 agosto / Selva Gardena
Il giorno di ferragosto si benedicevano fiori di giardino e di campo ed erbe medicinali e di seguito 
venivano sparsi sul fieno quale buon auspicio per il bestiame.

Ritorno dall'alpeggio estivo | Desmunté dl Bestiam
metà settembre /  Selva Gardena 
In settembre scende dall'alpeggio il bestiame. Le mucche vengono ornate con le campane più belle e 
sulle loro teste si fissano delle ghirlande di fiori.

Chiasso rituale con le raganelle | Fé fuera
venerdì e sabato Santo / Ortisei 
Dato che le campane devono tacere, a mezzogiorno si "fa chiasso" con le raganelle. I campanellini usati 
nel momento della consacrazione vengono sostituiti dalla "terlaca", un piccolo strumento di legno.

Sagra di San Giacomo | Segra Sacun
seconda domenica e lunedì di ottobre / Ortisei 
Durante la sagra di San Giacomo si tiene un mercato, durante il quale una volta le ancelle ricevevano 
delle pere infioccate dai loro padroni. Oggi sono gli uomini che le regalano alle donne in segno d'amore.

San Niccolò e i diavoli | San Miculau y Malans
5 dicembre / Ortisei 
Mentre San Niccolò visita i bambini ammonendoli per le marachelle commesse e portando loro dei doni, 
girano per il paese i “malans”, demoni rivestiti di pelli nere, con corna, campanacci, catene e verghe.

Rubare la pentola il giovedì grasso | Rubé l'ola
giovedì grasso / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
Si cucina una zuppa d’orzo perlato e la carne di maiale. Alcuni si permettono lo scherzo di rubare questa 
alla vicina di casa, scambiandola con una pentola riempita d'acqua con dentro una scarpa vecchia.

Dipingere le uova pasquali il giovedì Santo | Ntënjer ueves da Pasca
giovedì Santo / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
Le donne colorano le uova pasquali, che gli uomini un tempo dovevano “ordinare” il giorno di San 
Giuseppe e ritirare il giorno della Pasquetta. Per i loro prediletti le donne preparavano delle vere opere 
d'arte.

Benedizione di ceste alimentari la domenica di Pasqua | Benediscion dla fuiacia
domenica di Pasqua / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
Si benedicono la "fuiacia" (pane pasquale), uova, speck e rafano, che si portano in chiesa in una cesta 
oppure avvolti in una stoffa. Del rafano si diceva che proteggesse dai morsi delle vipere.

Il gioco delle uova pasquali | Peché
Settimana Santa / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
Gioco nel quale si usano le uova pasquali. Si battono due uova una contro l'altra, prima la parte 
appuntita e poi quella tondeggiante. Vince chi rompe per primo l’uovo avversario.

Canti per l'inizio della primavera | Jì a cianté l bel mei
fine aprile-inizio di maggio / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
Si va di casa in casa per recitare un canto benaugurante per la primavera e la buona stagione (un tempo 
ragazzi mascherati, oggi i cori e le bande musicali). In cambio si ricevono bevande e soldi (un tempo 
anche uova).

Giornata dei coscritti | Jì a tré zedules
inizio di maggio / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
I giovani che compiono i 18 anni, un tempo i coscritti, fanno baldoria per le vie dei paesi, gridando 
"helau" a squarciagola. Indossano il tipico grembiule blu e portano cappelli con numerosi nastri colorati.

Processione per il Corpus Domini | Juebia dai Andli
domenica dopo il Corpus Domini / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
Il giovedì, festa del Corpus Domini, oggigiorno la domenica successiva, si tiene una solenne processione, 
alla quale partecipano tante persone con il tipico costume gardenese.

Canti rituali nel periodo di Avvento | Tlecanoht
tutti i giovedì nel periodo di Avvento / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
Giovani (il vecchio contadino con la vecchia, il signore con signora, il matto, una coppia con il costume 
dei fodomi) visitano le case a cantare un inno benaugurante. In cambio ricevono doni.

Canti per la vigilia dell'anno nuovo | Cianté la bona man
31 dicembre / Ortisei, S. Cristina, Selva Gardena 
I bambini vanno per le case intonando un inno benaugurante. Portano un capiente sacco a tracolla, nel 
quale ripongono le cose ricevute in dono (mele, arance, noci, oggi anche denaro e cioccolato).

PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO  

MUSEUM LADIN CIASTEL DE TOR
Via Tor, 65 I-39030 San Martino in Badia
www. museumladin.it

Allevamento tradizionale e combattimenti di regine
da marzo a maggio / Aproz
I bambini, accompagnati, possono seguire lo spettacolo dei combattimenti di regine, che permettono 
una comprensione del regno animale grazie all'osservazione delle lotte tra mucche ed anche delle 
relazioni tra gli allevatori e le loro regine.

Corpus Domini a Savièse
secondo giovedì dopo Pentecoste / Savièse; Roumaz-Ormône, Drône, St-Germain, Granois, 
Chandolin, Vuisse, Monteiller, La Sionne, Prinzières, La Crettaz
Evento annuale di spicco del comune, la cui organizzazione richiede la partecipazione di un buon 
numero di villaggi. Oltre che come festa religiosa, il Corpus Domini si distingue per la passione che 
scatena.  

Tschäggättä del Lötschental
dal 3 febbraio, giorno dopo Maria Lichtmess, festa della Purificazione della Vergine, fino alla 
mezzanotte del martedì grasso / Rarogne occidental; Lötschental; Blatten, Wiler, Kippel, Ferden
Maschere carnevalesche che inseguono le donne e i bambini per fregarne il viso con i loro guanti 
sporchi di neve. Si manifestano essenzialmente verso sera o nei fine settimana.

SVIZZERA – CANTONE VALLESE

DIPARTIMENTO DELL’EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT  
Médiathèque Valais - Martigny
Av. de la Gare 15, CH - 1920 Martigny
www.mediatheque.ch
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REGIONE PIEMONTE

SETTORE MUSEI E PATRIMONIO CULTURALE
Via Bertola, 34 - Torino
www.regione.piemonte.it

SVIZZERA – CANTONE TICINO

DIPARTIMENTO DELL’EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT  
CDE - Centre de dialectologie et d’ethnographie 
Viale Franscini 30A - 6500 Bellinzona
www.ti.ch/cde
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SVIZZERA – CANTONE GRIGIONI 

POLO POSCHIAVO (PP) - 7742 Poschiavo (GR)
http://polo-poschiavo.ch
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Fiera di San Martino
11 novembre / Mendrisio
Santa Messa, fiera del bestiame, esposizione di trattori e altre macchine agricole. Spazi di 
intrattenimento e mescita, bancarelle con prodotti di gastronomia e di artigianato locale.

Novena di Natale
16-24 dicembre / Morcote
La Novena si svolge all’interno di un campanile provvisto di camino. I campanari eseguono sequenze 
ritmiche alla presenza di numerosi visitatori, che vengono accolti con salsicce e formaggio cotti sul 
fuoco.

Carnevale di Brissago
prima domenica di Quaresima / Brissago
Questua dei bambini, che recitano canzoni patriottiche indossando costumi di foggia militare. Gli 
uomini portano in processione un fantoccio che alla fine verrà bruciato sul rogo, in piazza.

Milizie storiche della Valle di Blenio 
24 giugno, prima e terza domenica di luglio / Valle di Blenio
Le milizie partecipano attivamente alle rispettive feste patronali indossando divise ispirate a quelle 
dell’esercito svizzero al servizio di Napoleone, in ossequio a un voto espresso nel 1812 in battaglia.

Pupoc da marz
1° marzo / Poschiavo
Rito propiziatorio della primavera concomitante con l’inizio dell'antico calendario romano. 
Figure allegoriche, fatte dai ragazzi, vengono trainate su un carro per le vie del paese, 
seguite da un  corteo di bambini con i campanacci. Al termine i pupoc vengono bruciati.

Corpus Domini
secondo giovedì dopo Pentecoste / Poschiavo
Processione religiosa cattolica attraverso i vari quartieri del paese. Il percorso è abbellito da 
quadri viventi, l’esposizione di tovaglie e lenzuola ricamate, drappi colorati, quadri, e frasche 
di pino mugo (müff ).

Festa di Selva
una domenica di bel tempo nei mesi di maggio-giugno / Selva
Festa dedicata alla gioventù. Rappresenta una delle più importanti occasioni aggregative 
per la comunità riformata, minoranza religiosa storica della valle. 
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